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IIPUMEPHOE

HUKJIWYHOE JeCATUAHEBHOE MEHIO JIJIsi OPraHu3auuy NuTaHus AeTei B Bo3pacte ot 3 10 7 Jier
NMoceaIux J0MK0JAbHOe 00pa3oBaTe/ibHOE Yupe:kaeHnne MeaBe MK MyHUIMNAIbHbIH
nerckuii caa Nel «Pagyra» ’KupnoBckoro paiiona Boarorpaackoii o6jiactu
¢ 10,5 yacoBbiM npedbIBaAHHEM B COOTBETCTBHH € (PU3HOJTOTHYECKMMH HOPMAMHU NOTPedJieH sl MPOAYKTOB



3-7 aer

1 neHnb | 2 1eHb | 3 1eHb | 4 neHp | 5 nennb | 6 1eHb | 7 NeHb | 8 1eHb | 9 neHb | 10 nenp
3aBTpak
1. Cyn Mono4HBIi 1. Kama 1. Cyn 1. Kama monoynas 1. Kamra 1. Cyn 1. Kama 1. Cyn 1. Kama monmouHast 1. Kamra u3 cmecu
C MaKapoH. H3J1. MOJIOYHast MOJIOYHBIH MaHHas MOJIOYHAsI U3 MOJIOYHBIIT ¢ MOJIOYHAs MOJIOYHBIIT ¢ STYHEBast KpyT «ACCOPTID
2. batoH c MacinoM | repkysiecoBas PHCOBBII 2. baroH ¢ maciom IIIEHa ¥ puca rpeYHeBOH MaHHast MIIEHOM 2. . baton ¢ maciom 2. baroH ¢ maciom
3. Kakao ¢ 2. baron ¢ 2. Baton ¢ 3. Kodeiinbrit 2. baron ¢ Kpynoit 2. Baton ¢ 2. Baron ¢ 3. Kakao ¢ MonokoM 3. Koceitnsrit
MOJIOKOM MacioM MacioM HAIUTOK C MOJIOKOM MacioM 2. baron ¢ MacioM MacioM HAIUTOK C MOJIOKOM
3. Kogeiinbrit 3. Kakao ¢ 3. Kakao ¢ Macjom 3. Kakao ¢ 3. Koeiinbrit
HAIHTOK C MOJIOKOM MOJIOKOM 3. Koceiinbrit MOJIOKOM HAITUTOK C
MOJIOKOM HAaIHTOK C MOJIOKOM
MOJIOKOM
2 3aBTpak
COK ArostHo - CoKH SITOZHO - OpyKTHI OpyKTHI Coku ¢ppykroBo - | Coku ¢ppykroBo- | Coku GppykToBO - | DpPYyKTHI DpyKTHI OPLIMOHHbBIE Coku (GpyKTOBO -
(pyKTOBEIIH (pykTOBEHIE MIOPIHOHHEIE MOPIMOHHBIS(S0I0K0) | SrOTHBIE SITOJTHBIE SITOJTHBIE MOPIHOHHEIE ATOJTHBIE
(s16110K0)
Ooen
1. Bopui ¢ Msicom 1. Cyn 1. Cyn 1. CBEKOJIBHHK CO 1. Cyn 1. Iln u3 ceexeit | 1. Cyn 1. Cyn 1. Cyn kaprogensubiii ¢ | 1. Cyn
2.IInoB ¢ KapTO(enbHBI C | TOPOXOBBIH CMeTaHoM KapToeNbHbIi ¢ | KaIlyCTHI (1€T0) KapTodeNIbHBIT ¢ (aconeBbIit TMIIEHHON KpYyHoi KapTo(eIbHBI ¢
TOBSIIUHbL TpeYKoi 2. Msco 2. Tedyrenu MsACHBIE B | TPEHKaMu MJIA PACCOIbHUK BEPMULLETIBIO 2. Jlenusele 2. PriGHBIE TedTENH B KJIELKaMU
3. oBolM 2. Kotnera TyméHoe ¢ TOMAaTHOM COYycCe 2. Bedcerporanos | 2. XKapkoe mo- 2. Kornera royOIbl TOMAaTHOM coOyce 2. Onanpu U3
BapeHHBIE pBIOHAst OBOIIAMH 3. MakapoHbI U3 OTBAPHOI JOMAIITHEMY MsICHAs WITH 3. Cexina 3. Kama pacceimuarast TIeYeHH
MapLUUOHHBIE 3. Kanycra 3. CBexia OTBapHbIE TeYEeHU 3.0Bomwm 1o ITHHALENb MOPLUOHHAS nepaoBas 3. Kaprodenn
4. Kommot u3 ¢/dbp | TyméHas MOPLIMOHHAS 4. oBOLIM BapeHHbIE 3. Kama CEe30HY 3. Puc oTBapHO# OTBapHas 4. OBowu OTBapHOI1 B MOJIOKE
5. Xneb prxaHoi 4. CBexia OTBapHas NapIUOHHBIE paccelnuaras COJICHHBIE 4. oomu 4. Kucens conenuble(nopiuonnsre) | 4. Kucemb
6. Xned OTBapHas 4. Komnot u3 5. Kucenn rpevHeBast (IIOpLOHHEIE) BapeHHBIC 5. Xne6 pxanoit | 5. Kommot u3 ¢/dp 5. Xneb
MIEHUYHBII napIyOHHAs c/bp 6. Xneb prxaHoi 4. OBomy 1o 4.Kucenb MapIHOHHbIE 6. X1ed 6. X1eb pxxaHoi MIIEHUYHBINH
5. Kucens 5. Xne6 pxanoit | 7. X1e0 mIIeHuIHbIH ce30Hy coneHHble | 5. Xmed prkaHOi 5. Kommnor u3 TMIIEHUYHBIN 7. Xne6 NIeHHIHbIH
6. X11e6 prxaHoi 6. Xneb (IIOpLIOHHEIE) 6. Xned c/dpp
7. Xneb TIIEHTYHBII 5. Komnor u3 TIIEHHIYHBII 6. Xneb
MIICHAYHBII c/bp MIICHUYHBINA
6. X11eb prxaHoi
7. Xneb
MIEHUYHBIN
IMoaaguuk
1. Bnunbt 1. IInpoxku 1. ITynuar u3 1. Pei6a Tyménas ¢ 1. Cno6a no- 1. [upoxxu 1. Cym c prI6oit 1. Ceipauku u3 1. Batpymixa ¢ 1. Omzer
CO CTYIIEHKO neuéHble TBOpOTa M puca OBIIAMU JIOMaIITHeMy neYEHbIe 2. Xneb prxaHoit TBOpOTa TBOPOTOM HJIH HaTypaJIbHBII
2. Yaii ¢ caxapom 2. Yaii c caxapom | B 2. 3enéuplii 2. Yaii ¢ caxapom | 2. Yaiic 3. Yaii ¢ caxapom | 2. Coyc MOBUITIOM 2. 3enéublit
2. CMETaHHOM KOHCEPBHPOBAHHBIIT MOJIOKOM CMEeTaHHBII 2. Yaif ¢ caxapom KOHCEPBUPOBAHHEII
coyce ropoIeK ClagKui rOpOoIIeK
3. Yaiic 3. Xneb prxaHoi 3. Yaiic 3. X1neb pxanoi
caxapom 4. Yaii c caxapom caxapom 4. Yaii ¢ MOJIOKOM

KajopuiiHocTh BCero 3a JieHb (KKaJ):




| 1510 | 1550 | 1576 | 1620 | 1630 | 1520 | 1490 | 1640 | 1530 | 1420
1 nenb (3-7)
BHUTAMMHBI MuHepajbHbIe
BBIXOJ | OeJIKH JKHPBI | YIJIEBOJbI KKaJl. BelleCTBA
1 3aBTpak B, B, C Ca Fe
93 | Cyn MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 200 5,75 5,21 18,84 145 0,09 0,2 0,91 233,5 0,51
H3ICTUSIMHA
BaTton ¢ MaciioM 30/6 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
397 | Kakao ¢ MoJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137,0 0,43
2 3aBTpaK
399 | Cok arogHo - GpyKTOBEII 100 0,5 0 12,7 53 0,02 0,04 4.0 20 0,2
Hroro 3aBTpaK 520 12,37 15,95 61,98 441 0,21 0,44 6,34 399.8 1,76
Ooben
62 | bopi ¢ Msicom 200 7,91 5,82 10,98 128 0,10 0,11 12,49 49,0 1,79
32 | I1noB ¢ roBsAMHONM 170 13,77 13,86 29,07 298 0,02 0,02 0,65 8,4 0,6
20 | Opomm BapeHHBIC MOPIMOHHBIC 50 0,7 2,53 4,5 44 0,01 0,02 16,22 18,68 0,25
376 | Komnot u3 c/dp 180 0,44 0,02 27,77 113 0 0,01 0,4 31,8 1,25
Xi1e0 prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95
X1e0 MIIeHUIHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 0 9,2 0,8
HToro odex 690 29,28 23,23 108,34 764 0,28 0,22 29,76 134,58 6,64
MMoanguuk
195 | baunsl 120 5,26 6,29 33,94 214 0,06 0,11 0,56 70,3 1,46
447 | co cryméHkou 20 1,90 0,62 6,7 37 0,02 0,02 0,02 13,9 0,18
392 | Yaii ¢ caxapom 180 2,9 3,1 15,7 103 0 0,2 0,5 115,6 0,6
HTOro nojjgHuK 300 10,06 10,01 56,34 354 0,08 0,33 1,08 199.8 2,24
HToro 3a 1eHp 1510 51,71 49,19 226,66 1559 0,57 0,99 37,18 734018 10,64




2 nenn (3-7)

BHUTAMMHBI MuHepajibHbIe
BBIXOJ | OeJIKH JKHPBI | YIJIeBOJbI KKaJl. BelleCTBA

1 3aBTpak B, B, C Ca Fe

185 | Kama mono4dHas repkynecoBas 200 3,61 5,22 22,83 152 0,12 0,03 0 17,4 1,05
baTon ¢ maciaom 30/6 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62

396 | KodeliHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 102 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
2 3aBTpaK

399 | Coku AroaHo - hpyKTOBBIC 100 0,5 0 12,7 53 0,02 0,04 4.0 20 0,2
HToro 3aBTpaK 520 9,41 15,18 64,51 443 0,23 0,24 5,71 159.9 1,99
Ooen

80 | Cyn xkapTodelbHbIi C IpeUKoi 200 2,01 2,23 13,60 83 0,08 0,05 6,6 20,7 0,81

256 | Kotmera peiOHas 80 10,95 3,70 8,64 112 0,09 0,10 3,02 43,6 1,20

132 | Kamycra Tyménas 150 3,13 5,56 14,38 120 0,05 0,06 24,99 85 1,22
CBekJ1a oTBapHas MOPIHOHHAS 50 0,86 3,65 5,02 56 0,02 0,11 5,7 21,1 0,8

382 | Kucensb 180 0,57 0,06 30,20 124 0,01 0,01 1,10 15,7 0,37
Xi1e0 prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95
X1eb nIeHnYHbBINA 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 0 9,2 0,8
Htoro obex 750 23,98 16,2 107,91 676 0.4 0,39 41,41 212.8 7,15
Monnguuk

454 | ITupoxku neyéHele 100 5,76 2,48 47,88 236 0,1 0,06 0,34 20,4 1,64

392 | Yaii ¢ caxapom 180 2,9 3,1 15,7 103 0 0,2 0,5 115,6 0,6
HToro noagHuk 280 8,66 5,58 63,58 339 0,1 0,26 0,84 136 2,24
HToro 3a neHb 1550 42,05 36,96 236 1458 0,73 0,85 47,42 508,7 11,38




4 nenn (3 -7)

BHUTAMMHBI MuHepajbHbIe
BBIXOJ | OeJIKH JKHPBI | YIJIEBOJbI KKaJl. BellleCcTBA

1 3aBTpaK B, B, C Ca Fe

94 | Cyn MOJIOYHEIN PUCOBBII 200 4,82 5,08 16,83 132 0,06 0,2 0,9 158,8 0,25
baTton ¢ MacioMm 30/6 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62

397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43
2 3aBTpaK

399 | ®pyKTHI MOPIUOHHBIC (SI0JT0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
HToro 3aBTpak 520 11,34 16,22 57,07 419 0,19 0,42 12,33 321,1 3.5
Ooen

81 | Cyn ropoxoBblit 200 4,39 4,22 13,06 108 0,18 0,06 4,65 30,5 1,62

274 | Msico TyméHoe ¢ OBOIIaMH 220 21,71 16,55 15,02 296 0,13 0,19 5,2 423 2,09
CBekita oTBapHas MOPIUOHHAS 50 1,01 0,11 4,78 26 0,02 0,02 2,16 9.6 0,47

376 | Komnot u3 ¢/dp 180 0,44 0,02 27,77 113 0 0,01 0,4 31,8 1,25
Xi1e0 prxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95
X11e6 nIIeHNnYHbINH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 0 9.2 0,8
HToro obex 740 34,01 21,9 96,65 724 0,48 0,34 12,41 140,9 8,18
IHoagHuk

236 | Ilyauar u3 TBOpOra u puca B 120 17,55 11,24 23,71 267 0,05 0,3 0,24 140,5 0,74

351 | cmeTaHHOM coyce 60 1,21 2,82 8,28 63 0,02 0,05 0,2 39,2 0,1

392 | Yaii ¢ caxapom 180 2,9 3,1 15,7 103 0 0,2 0,5 115,6 0,6
HToro nojigHuK 360 21,66 17,16 47,69 433 0,07 0,55 0,94 295,3 1,44
Htoro 3a neHb 1620 67,01 55,28 201,41 1576 0,74 1,31 25,68 757,3 13,12




3 nenn (3-7)

BHTAMMHBI MuHnepajbHbIe
BBIXOJ | OeJIKH SKHPBI | YIJIEBOJABI KKaJl. BellleCcTBA
1 3aBTpak B, B, C Ca Fe
168 | Kama moinouynas MaHHas 200 441 3,97 29,82 173 0,04 0,02 0 10,3 0,44
BbaTton ¢ MaciioMm 30/6 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
396 | KohelHbII HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 102 0,04 0,14 1,17 113.2 0,12
2 3aBTpaK
399 | ®pyKTHI HOPIHUOHHEIE (S0J0KO0) 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
HToro 3aBTpak 520 10,11 14,33 68,8 455 0,16 0,21 11,17 148.8 3,38
Ooben
176 | CBEKOJBHHUK CO CMETAaHOM 200 1,8 4.4 13,8 92 0 0 5,4 31,8 1
286 | Tedrenu MscHBIE B 80 5,89 6,27 7,1 108 0,04 0,06 0,53 20,1 0,63
352 | ToMaTHOM coyce 60 1,67 5,76 6,71 83 0,02 0,05 0,2 41,8 0,19
204 | MakapoHBI OTBApHBIE 150 5,68 4,36 27,25 171 0,08 0,03 0 5 1,14
20 | Opomm BapeHHBIC MOPIMOHHBIC 50 0,7 2,53 4,5 44 0,01 0,02 16,22 18,68 0,25
382 | Kucens 180 0,57 0,06 30,2 124 0,01 0,01 1,1 15,7 0,37
X1e6 nIIeHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 0 9,2 0,8
HToro obex 760 19,47 23,78 108,34 716 0,22 0,19 23,45 142,28 4,38
IHongHuk
247 | Poi0a TyméHas ¢ oBoIamMu 80 7,93 4,55 2,2 81 0,06 0,06 1,8 24 .4 0,56
10 | 3enéHblii KOHCEPBUPOBAHHBIN 40 1,19 1,08 2,5 34 0,04 0,02 4.4 8,58 0,28
TrOpOIIEK
Xi1e0 prxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,045 0 17,2 1,95
392 | Yaii ¢ caxapom 180 2,9 3,1 15,7 103 0 0,2 0,5 115,6 0,6
HToro noaaHuk 350 15,31 10,33 37,1 305 0,19 0,32 6,7 166,08 3,39
Htoro 3a neHb 1630 44,89 48.44 214,04 1476 0,57 0,72 41,32 457,16 11,15




S nenb (3-7)

BHTAMMHBI MuHnepajbHbIe
BBIXOJ | OeJIKH SKHPBI | YIJIEBOJABI KKaJl. BellleCcTBA
1 3aBTpak B, B, C Ca Fe
112 | Kamra MmonouHas 3 MII€HA U puca 200 6,32 10,18 26,34 223 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
«Jpyx0a»
BbaToH ¢ MmacioM 30/6 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43
2 3aBTpaK
399 | Coku ArogHo - GpPyKTOBEIC 100 0,5 0 12,7 53 0,02 0,04 4 20 0,2
HToro 3aBTpaK 520 12,94 20,92 69,48 519 0,2 0,44 6,33 350,1 1,79
Ooben
79 | Cyn kapTodenbHblil ¢ TPeHKAMHU 200 4,23 5,66 20,72 151 0,09 0,1 6,06 64,6 0,7
278 | bedcTrporanoB U3 OTBApHOU NEYCHU 80 10,34 8,29 2,19 125 0,02 0,07 0,01 22,3 0,66
166 | Kama pacceimyarast rpeuHeBas 150 7,9 5,16 35,39 220 0,19 0,11 0,6 19,8 42
OBol1M MO C€30Hy NOPIIMOHHBIE 50 0,48 0,06 1,5 8 0,02 0,02 6 13,8 0,36
COJICHHEBIC
376 | Komnot u3 c¢/dp 180 0,44 0,02 27,77 113 0 0,01 0,4 31,8 1,25
Xi1e0 prxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95
X1e6 nIIeHnYHbINH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 0 9,2 0,8
Hroro oden 750 29,85 20,19 123,59 798 0,47 0,37 13,06 179 9,92
IHongHuk
466 | Cnoba mo-gomManrHeMmy 70 5,8 34 38,01 192 0,09 0,05 0 60 0,93
392 | Yaii ¢ caxapom 180 2.9 3,1 15,7 103 0 0,2 0,5 115,6 0,6
HToOro nojiiHUK 250 8,7 6,5 53,71 295 0,09 0,25 0,5 175,6 1,53
Hroro 3a neHn 1520 51,49 47,61 246,78 1612 0,76 1,06 19,89 704,7 13,24




6 nenb (3-7)

BHTAMMHBI MuHnepajbHbIe
BBIXOJ | Oeakm JKMPBbI | YIJIEBOJbI KKaJl. BelllecTBA

1 3aBTpak B, B, C Ca Fe

94 | Cyn MOJIOYHBIN ¢ TPEYHEBOM KPYIIOH 200 5,97 5,48 17,08 142 0,11 0,22 0,91 160,9 1,13
barton ¢ maciiom 30/6 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62

396 | KohelHbII HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 102 0,04 0,14 1,17 113.2 0,12
2 3aBTpaK

399 | Coku ArogHo - GPyKTOBEIS 100 0,5 0 12,7 53 0,02 0,04 4 20 0,2
HToro 3aBTpak 520 11,77 15,44 58,76 433 0,22 0,43 6,08 303.4 2,07
Ooben

67 | lllu u3 cBexei KamycThl (JIETO) 200 1,39 3,91 6,79 68 0,05 0,04 14,77 34,7 0,64

73 | Uau paccoNbHUK 1,3 4,05 10,45 83 0,07 0,04 6,03 18,7 0,68

276 | XXapkoe no-goManrHemMy 170 20,8 5,33 18,5 205 0,17 0,26 7,26 24 3,05
OBo1y 1o ce30HY MOPIHMOHHbBIE 50 0,48 0,06 1,5 8 0,02 0,02 6 13,8 0,36
COJICHHBIS

382 | Kucens 180 0,57 0,06 30,2 124 0,01 0,01 1,1 15,7 0,37
Xi1e0 prkaHOM 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95
X1eb nIeHnYHbBINA 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 0 9,2 0,8
Htoro oben 690 31 14,41 103,46 669 0,47 0,43 35,16 133,6 7,85
HoaaHuk

454 | IIlnpoxxku neYEHbIe 100 5,76 2,48 47,88 236 0,1 0,06 0,34 20,4 1,64

394 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113.9 0,37
HToro mojaHuk 280 8,43 4,82 62,19 325 0,14 0,2 1,54 1343 2,01
HUtoro 3a neHb 1490 51,2 34,67 224,41 1427 0,83 1,06 42,78 5713 11,93




7 nenb (3-7)

BHTAMHUHBI MuHnepajbHbIe
BBIXO/ 0eJIKHN JKMPBbI | YIJIEBOJbI KKaJl. BellleCcTBA
1 3aBTpak B, B, C Ca Fe
168 | Kama moinouynas MaHHas 200 441 3,97 29,82 173 0,04 0,02 0 10,3 0,44
barton ¢ maciiom 30/6 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43
2 3aBTpaK
399 | Coxu oBOIIHEIC, ATOJHBIE U 100 0,5 0 12,7 53 0,02 0,04 4 20 0,2
(bpyKTOBBIC
HToro 3aBTpaK 520 11,03 14,71 72,96 469 0,16 0,26 5,43 176,6 1,69
Ooben
82 | Cyn xapTodelIbHBIN ¢ BEPMHUILIEIHIO 200 2,15 2,27 13,71 84 0,09 0,05 6,6 19,7 0,88
282 | Kotnera MsacHas 70 11,92 8,8 11,64 173 0,07 0,11 0 14 1,18
WJIN ITHULIENTH
315 | Puc orBapHoit 150 4,05 5,97 40,76 233 0,02 0,02 0 1,52 0,58
20 | Osomien BapeHHBIC MOPITUOHHBIC 50 0,88 3,17 5,64 55 0,02 0,02 20,3 234 0,32
376 | Komnot u3 ¢/dp 180 0,44 0,02 27,77 113 0 0,01 0,4 31,8 1,25
X1eb nIeHnYHbBINA 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 0 9,2 0,8
Htoro oben 690 22,6 20,63 118,84 752 0,26 0,23 27,3 99,62 5
HoaaHuk
87 | Cyn ¢ peiOoii 200 6,87 6,72 11,46 134 0,08 0,12 7,29 36,24 1,01
Xi1e0 prkaHOMH 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95
392 | Yaii ¢ caxapom 180 2.9 3,1 15,7 103 0 0,2 0,5 115,6 0,6
HTOro nojiiHUK 430 13,07 10,42 43,86 324 0,17 0,36 7,79 169,34 3,56
Hroro 3a neHnb 1640 46,7 45,76 235,66 1545 0,59 0,85 40,52 445,56 10,25




8 nenb (3-7)

BHTAMMHBI MuHnepajbHbIe
BBIXO0J] oeakn JKMPBbI | YIJIEBOJbI KKaJl. BellleCcTBA
1 3aBTpak B, B, C Ca Fe
94 | Cyn MOJIOYHBIH C MIIIEHOM 200 5,45 5,13 18.62 142 0,07 0,2 0,91 163,5 0,41

barton ¢ maciiom 30/6 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62

396 | KohelHbII HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 102 0,04 0,14 1,17 113.2 0,12
2 3aBTpaK

368 | ®pyKThl HOPIIMOHHBIE 100 0,4 0,4 9.8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
HToro 3aBTpak 520 11,15 15,49 57,4 424 0,19 0,39 12,08 302 3,35
Ooben

81 | Cyn daconeBbli 200 4,09 4,28 12,91 107 0,12 0,06 4,65 40,2 1,44

298 | JleHuBBIC TOIYOIBI 150 13,32 8,53 19,11 207 0,08 0,14 18,9 56,6 1,54
CBekJia oTBapHasi MOPIHOHHAS 50 0,86 3,65 5,02 56 0,02 0,11 5,7 21,1 0,8

382 | Kucenb 180 0,57 0,06 30,2 124 0,01 0,01 1,1 15,7 0,37
Xi1e0 prxaHo 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95
Xneb NIieHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 0 9,2 0,8
Htoro oben 670 25,3 17,52 103,26 675 0,28 0,38 30,35 160,3 6,9
HoagHuk

231 | CeIpHUKH U3 TBOpPOra 100 18,69 12,67 11,4 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77

351 | Coyc cMeTaHHBIM CIagKUi 60 1,21 2,82 8,28 63 0,02 0,05 0,2 39,2 0,1

393 | Yaii ¢ caxapom 180 2.9 3,1 15,7 103 0 0,2 0,5 115,6 0,6
HToro nojiaHuK 340 22,8 18,59 35,38 400 0,09 0,34 0,95 310,6 1,47
Hroro 3a neHn 1530 59,25 51,6 196,04 1499 0,56 1,11 43,38 772,9 11,72




9 nenb (3-7)

BHUTAMMHBI MunepajbHble
BBIXO0/I O0eJKkn JKHPBI | YIJIeBOJbI KKaJl. BelleCTBA

1 3aBTpak B, B, C Ca Fe

168 | Kamra MojiouHas staHeBas 200 4,39 4.2 33,19 188 0,08 0,03 0 37,2 0,82
baTon ¢ maciaom 30/6 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62

397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43
2 3aBTpaK

368 | OpyKTHI MOPIIMOHHBIC 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
Hroro 3aBTpaK 520 10,91 15,34 73,43 475 0,21 0,25 11,43 199.5 4,07
Ooen

80 | Cym xapTodenpHbIii ¢ TIIEHHOMN 200 1,74 2,27 11,43 73 0,08 0,04 6,6 19,2 0,77
Kpynou

261 | Tedrens ppiOHAs B 80 5,89 6,27 7,1 108 0,04 0,06 0,53 20,1 0,63

354 | ToMaTHOM coyce 60 0,99 8,37 3,11 92 0,01 0,03 0,05 30,2 0,11

166 | Kama pacceimuaras mepJiioBast 150 4.5 4,38 32 185 0,04 0,02 0 19,47 0,87
OBolIM MOPIUOHHBIE COJICHHEBIC 50 0,36 0,12 2,52 12 0,04 0,02 15 8.4 0,54

376 | Kommot u3 ¢/dp 180 0,44 0,02 27,77 113 0 0,01 0,4 31,8 1,25
Xi1e0 prkaHoi 503,3 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95
X1e0 MIIeHUIHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 0 9,2 0,8
Hroro odex 810 20,38 22,43 119,95 764 0,36 0,24 22,58 155,87 6,92
MMoanguuk

458 | Barpymika ¢ TBOporom 80 10,48 6,23 33,16 230 0,09 0,14 0,05 57,7 1,02
WJIM TTIOBUIJIOM 5,07 3,39 50,14 252 0,09 0,05 0,09 17,7 1,23

392 | Yaii ¢ caxapom 180 2.9 3,1 15,7 103 0 0,2 0,5 115,6 0,6
HWToro nojiaHuK 260 18,45 12,72 99 585 0,18 0,39 0,64 191 2,85
HToro 3a 1eHp 1590 49,74 50,49 292,38 1824 0,75 0,88 34,65 546,37 13,84




10 nenns (3-7)

BHTAMMHBI MuHnepajbHbIe
BBIXOJ | OeJIKH JKMPBbI | YIJIEBOJbI KKaJl. BelllecTBA
1 3aBTpak B, B, C Ca Fe
180 | Kama u3 cmecu kpy1n 200 8,5 10,24 35,17 267 0,18 0,19 1,46 156,5 2,58
6B «AccopTu»
baTon ¢ maciaom 30/6 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9.3 0,62
394 | KodeliHbli HATUTOK C MOJOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 1139 0,37
2 3aBTpaK
399 | Coxu OBOIIHEIC, ATOJIHBIC U 100 0,5 0 12,7 53 0,02 0,04 4 20 0,2
(bpyKTOBBIC
HToro 3aBTpak 520 13,62 20,13 76,8 545 0,29 0,4 6,66 299.7 3,77
Ooben
85 | Cyn xapTodelbHbIN ¢ KIENKaMHU 200 1,68 2,69 9,71 70 0,06 0,04 4.6 267,7 0,65
CSTGP~ Onmaapy U3 MeUYcHU 80 16,16 11,36 4,32 183 0,24 1,84 6,08 6,96 8,08
8,08 | Kaprodens oTBapHOI Ha MOJIOKE 50 0,68 3,09 4,22 47 0,03 0,02 5,12 11,5 0,42
45
382 | Kucenb 180 0,57 0,06 30,2 124 0,01 0,01 1,1 15,7 0,37
XJ1e0 MIIeHUIHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 0 9,2 0,8
HToro obex 550 22,25 17,6 67,87 518 0,4 1,93 16,9 311,06 10,32
MMoanguuk
215 | OmiueT HATYpAJIbHEIN 80 7,08 12,69 1,42 148 0,05 0,29 0,14 59,1 1,45
10 | 3enénHblii KOHLIEHTPUPOBAHHBIN 40 1,18 2,08 2,5 34 0,04 0,02 4.4 8,58 0,28
rOpOIIeK
Xi1e0 prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95
396 | Yaii c MOITOKOM 180 2,85 2,41 14,36 102 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
HTOro noJiiHuK 350 14,41 17,78 34,98 371 0,23 0,49 5,71 198,38 3.8
HToro 3a 1eHp 1420 50,28 55,51 179,65 1434 0,92 2,82 | 29,27 809,14 17,89




